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ค�ำน�ำ

	 หนังสือทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศท่ีตีพิมพ์ครั้งท่ีหนึ่งและสองไปก่อนหน้านี้ 

ได้จ�ำหน่ายหมดด้วยความรวดเร็วอย่างน่าประหลาดใจ อาจจะเป็นเพราะในช่วงเวลานั้นเป็นช่วงที่

หนงัสอืทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎคีวามสมัพนัธ์ระหว่างประเทศทีเ่ป็นภาษาไทยทีค่่อนข้างทนัสมยันัน้ไม่มอียู่ 

ท�ำให้หนังสือดงักล่าวได้รบัการตอบรบัทีด่ ีผูเ้ขยีนจึงคดิถงึการตีพมิพ์ครัง้ทีส่ามโดยพยายามแก้ไขจุด

บกพร่องทีม่อียูม่ากของสองครัง้แรก ซึง่ได้แก่การแก้ไขค�ำผดิทีป่รากฏอยูใ่นสองครัง้แรก และได้ขยาย

ประเดน็ทีย่งัไม่กระจ่างชดัในการพมิพ์ครัง้ก่อนหน้านัน้ แต่กระบวนการแก้ไขนัน้ใช้เวลานานกว่าทีค่ดิ 

เพราะผู้เขียนได้ลาศึกษาต่อช่วงปี ค.ศ. 2014-2017 จึงท�ำให้ขาดช่วงเวลาการแก้ไขปรับปรุงหนังสือ

ไปสามปีเต็ม ๆ จนเมื่อได้กลับมาจากการลาศึกษาต่อจึงได้กลับมาแก้ไขตามความต้องการ 

อีกครั้งหน่ึง แต่กระบวนการแก้ไขก็ใช้เวลาอยู่นานเพราะผู้เขียนก็มัวแต่วุ่นวายอยู่กับการสอน  

การเขียนวิทยานิพนธ์ และงานอื่น ๆ 

	 ในการตีพิมพ์ที่ผ่านมา มีความผิดพลาดในการเตรียมข้อมูลในส่วนของบทแปล Melian 

Dialogue (ในบทสจันยิมด้ังเดิม) ซึง่ผูเ้ขยีนตกหล่นการอ้างองิแหล่งทีม่า การแปล Melian Dialogue 

ดังกล่าว เป็นการแปลโดย รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภมิตร ปิติพัฒน์ แห่งภาควิชาความสัมพันธ์ 

ระหว่างประเทศ คณะรฐัศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ซึง่อาจารย์ศภุมติรได้แปลเพือ่ใช้ประกอบ

การเรยีนการสอนนสิติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ผูเ้ขยีนขออภยัเป็นในความผดิพลาดในครัง้ทีผ่่านมา 

เป็นอย่างยิ่งในความผิดพลาดในการตรวจทานข้อมูลการอ้างอิงบทแปลดังกล่าว และขอขอบคุณ 

ในความเมตตาของอาจารย์ในการให้อภัยต่อความผิดพลาดดังกล่าว

	 ในการตีพิมพ์คร้ังท่ีสามน้ี ผู้ที่มีส่วนในการช่วยตรวจทานค�ำผิด ช่วยยืมคืนหนังสือจาก 

ห้องสมุดเวลาผู้เขียนขี้เกียจเดินฝ่าแดดไป และช่วยตรวจสอบเนื้อหาคือ นายธนภัทร แก้วชู  

นายมัทธิว เอี่ยมพิกุล นายศุภกรโคตะ วาดะ นายวรวิช ศิริจินตนา นางสาวอริสรา ค�ำภีระ และ

นางสาวสุกฤตา เตชะศิริกฤษ กระนั้นหากยังมีข้อผิดพลาดหลงเหลือใด ๆ ในหนังสือย่อมไม่เป็น 

ความผิดของเขาทั้งหกคน หากแต่เป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว และแน่นอนว่า

ของการตีพิมพ์ครั้งที่ 3
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แม้ว่าการแก้ไขและเพิ่มเติมเร่ืองราวต่าง ๆ ในหนังสือนี้เป็นงานท่ีไม่มีวันสิ้นสุด การเติบโตต่อยอด

ของประเดน็วชิาการทัง้ในเชงิทฤษฎ ีและการติดตามงานเขยีน ข้อถกเถยีงทีเ่กดิขึน้มาอย่างมากและ

ต่อเน่ือง ท�ำให้งานเขยีนด้านทฤษฎคีวามสมัพนัธ์ระหว่างประเทศจงึจะไม่มวีนัสิน้สุด หนงัสอืทีต่พีมิพ์

ออกมาจงึจะล้าสมัยในระยะเวลาเพยีงไม่นานเพราะข้อถกเถียงใหม่ ๆ  จะเกดิข้ึนมาตามหลงัด้วยเพยีง

อึดใจ จุดบอดของหนังสือนี้ยังมีอยู่อีกมากที่รอให้เกิดการต่อให้เต็มเติมให้ครบจากทั้งตัวผู้เขียนเอง

ในการตีพิมพ์รอบหน้า หรือโดยผู้อื่นที่จะพัฒนาต่อไป

นรุตม์ เจริญศรี 
ส�ำนักวิชาการระหว่างประเทศ 

คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
กันยายน 2563
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ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ
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เกริ่นน�าทฤษฎี
และวิชาความสัมพันธ์

ระหว่างประเทศ

บทที่ 1



ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ
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0 1C H A P T E R0 1C H A P T E R

 ในชีวิตประจำ�วันของเร� เมื่อเร�ดูข่�วต่�งประเทศ จะพบว่�เหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นมักปร�กฏ
อยู่ใน 2 รูปแบบหลัก ๆ คือคว�มขัดแย้งและคว�มร่วมมือระหว่�งประเทศ ข่�วก�รประชุมสุดยอด
ผู้นำ�อ�เซียนหรือน�ยกรัฐมนตรีของไทยเดินท�งเยือนประเทศต่�ง ๆ จัดเป็นคว�มร่วมมือระหว่�ง
ประเทศทีป่ระเทศต่�ง ๆ  หนัม�สร้�งคว�มร่วมมอืระหว่�งกนั ปร�ศจ�กคว�มขัดแย้งเร่ืองผลประโยชน์
ระหว่�งประเทศ อีกลักษณะหนึ่งคือคว�มขัดแย้งระหว่�งประเทศ อ�จเป็นได้ท้ังคว�มขัดแย้งหรือ
สงคร�มระหว่�งประเทศ เช่น เหตุก�รณ์คว�มขัดแย้งระหว่�งไทยกับกัมพูช�ในเรื่องพื้นท่ีทับซ้อน
บริเวณช�ยแดน กรณีคว�มขัดแย้งระหว่�งจีน เก�หลี ญ่ีปุ่น ว่�ด้วยประวัติศ�สตร์ในหนังสือเรียน 
หรือสงคร�มของสหรัฐอเมริก�ในอิรักและอัฟก�นิสถ�น เป็นต้น ตัวอย่�งข้�งต้นแสดงให้เห็นว่�
ทั้งคว�มขัดแย้งและคว�มร่วมมือล้วนอยู่รอบตัวเร�  

 ในกรณีของสงคร�ม คำ�ถ�มทีว่�่ “สงคร�มเกดิขึน้ได้อย�่งไร” และ “เร�จะมีวธิกี�รปอ้งกนั
ไม่ให้เกิดสงคร�มได้อย่�งไร” เป็นคำ�ถ�มต้ังต้นของส�ข�วชิ�คว�มสมัพนัธ์ระหว่�งประเทศ วชิ�คว�ม
สัมพันธ์ระหว่�งประเทศเป็นวิช�ที่พย�ย�มศึกษ�เพื่อค้นห�แนวท�งในก�รทำ�คว�มเข้�ใจ วิเคร�ะห์



บทที่ 1 เกร่ินน�ำทฤษฎีและวิชาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ
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และป้องกันไม่ให้เกิดสงครามระหว่างประเทศ ในเวลาต่อมา เมื่อโลกมีพัฒนาการทางการเมืองและ
เศรษฐกิจที่สลับซับซ้อนขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศก็สลับซับซ้อนขึ้นด้วยเช่นกัน รัฐไม่ได้เป็น
ตัวแสดงเพียงหน่ึงเดียวที่มีความส�ำคัญในระบบความสัมพันธ์ระหว่างประเทศอีกต่อไป โลกเริ่ม
ตระหนักแล้วว่าตัวแสดงในเวทีการเมืองระหว่างประเทศมีความหลากหลายกว่าในอดีตท่ีผ่านมา  
ไม่ว่าจะเป็นบทบาทของบรรษัทข้ามชาติ องค์การระหว่างประเทศ ปัจเจกบุคคล กลุ่มเคลื่อนไหว 
ทางสังคม หรือแม้แต่กลุ่มผู้ก่อการร้ายที่ต่างเริ่มเข้ามามีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างมี
นัยส�ำคัญ อีกทั้งการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการค้าระหว่างประเทศที่น�ำมาซึ่งการ
พังทลายของทรัพยากรธรรมชาติ การเติบโตขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ใจของโรงงานขนาดใหญ่ที่เน้นการ
ผลิตแบบอุตสาหกรรมหนักโดยใช้เครื่องจักรซ่ึงอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ น�้ำมันหรือ 
ก๊าซธรรมชาติ เป็นวัตถุดิบในการผลิต เดินเครื่องจักรหรือขนส่ง ปัจจัยเหล่านี้ก่อให้เกิดผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อมที่กระทบต่อชุมชนหนึ่ง ๆ ทั้งในวงแคบ ไม่ว่าจะเป็นการปล่อยน�้ำเสียหรือควันพิษ 
และลุกลามไปยังประเทศอื่น ๆ จนรัฐไม่สามารถรับมือได้เพียงล�ำพัง 

	 มิติด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศยังสลับซับซ้อนและทับซ้อนไปด้วยประเด็นอีก 
จ�ำนวนมาก อาท ิประเดน็สทิธมินษุยชน การแพร่กระจายของอาวธุนวิเคลยีร์ หรอืแม้แต่บทบาทของ
ตัวแสดงที่ไม่ใช่รัฐอีกจ�ำนวนมาก ก่อให้เกิดความพยายามท่ีจะแสวงหาค�ำอธิบายหรือมุมมองต่อ
ประเด็นเหล่านั้นอย่างเป็นระบบ ว่าโลกของเราก�ำลังเผชิญกับปัญหาใดบ้าง ประเด็นเหล่านั้นส่งผล
ต่อสังคม ชุมชน และประเทศของเราอย่างไร ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขและสร้างความร่วมมือเพื่อ
ป้องกันมิให้สถานการณ์เลวร้ายลง 

	 เหตุการณ์ข้างต้นชี้ให้เห็นว่า โลกที่เราอาศัยอยู่ในปัจจุบันไม่ได้ประสบเฉพาะปัญหาท่ีเกิด
จากสงครามระหว่างรัฐเท่านั้น หากแต่ก�ำลังเผชิญกับปัญหาระหว่างประเทศอีกหลายประการที่
ต้องการเครื่องมือหรือวิธีการมองอย่างเป็นระบบ เพื่อสร้างค�ำอธิบาย ท�ำความเข้าใจ คาดเดา
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เสนอแนวทางในการรับมือ แก้ไข และป้องกันผลกระทบอีกจ�ำนวน
มากที่สืบเนื่องมาจากการพัฒนาที่สลับซับซ้อนของระบบความสัมพันธ์ทางการเมืองและเศรษฐกิจ 
ความเหลื่อมล�้ำทางเศรษฐกิจ ความยากจน ประเด็นว่าด้วยการพัฒนา ความไม่เท่าเทียมระหว่าง
บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ประเด็นเหล่านี้ล้วนเป็นตัวอย่างของช่องว่างท่ีเกิดข้ึนในระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมัยใหม่ การศึกษาวิชาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศจึงขยายตัวจาก
การศึกษาเฉพาะประเด็นระเบียบความมั่นคงไปสู่ประเด็นความยุติธรรม สิทธิมนุษยชนระหว่าง
ประเทศ และส่ิงแวดล้อมระหว่างประเทศ เราจงึจ�ำเป็นต้องค้นหาชดุค�ำอธบิายทีจ่ะช่วยในการรบัมอื
กับปัญหาเหล่านั้น 
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	 แน่นอนว่าปัญหาเหล่านีไ้ม่สามารถวเิคราะห์หรอืแก้ไขได้โดยอาศยัเพยีงวธิกีารเดยีว เราจงึ
จ�ำเป็นต้องสร้างชุดเครื่องมือในการอธิบายหรือทฤษฎีขึ้นมาหลายชุด ดังจะได้เห็นต่อไปในหนังสือ
เล่มนี้ว่าค�ำอธิบายแต่ละชุดต่างมีจุดเน้นและจุดบกพร่องในการอธิบายที่แตกต่างกัน มีวิธีการมองที่
หลากหลาย และพยายามพัฒนาต่อยอดจากค�ำอธิบายเดิมมาเป็นค�ำอธิบายใหม่ ๆ  จ�ำนวนมาก ทั้งนี้
กเ็พ่ือเป็นเคร่ืองมือในการน�ำเสนอมมุมองทีเ่หมาะสมต่อปัญหาใหม่ ๆ  ท่ีเราก�ำลงัเผชิญอย่างรอบคอบ
และรอบด้าน

	 หากกล่าวว่าทฤษฎีเปรียบเสมือนยาขมส�ำหรับนักศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศก็
คงจะไม่เป็นการเกินเลยเท่าไหร่นัก เพราะนักศึกษาต่างก็ต้องตกตะลึงกับทฤษฎีที่มีอยู่เป็นจ�ำนวน
มากและหลากหลาย อีกทั้งมุมมองการวิเคราะห์และค�ำอธิบายท่ีแตกต่างกันตามจุดยืนของแต่ละ
ทฤษฎ ีมพัิกกล่าวถงึบรบิทการเกดิขึน้ของทฤษฎใีนแต่ละช่วงเวลา การประยกุต์ใช้ทฤษฎสีาขาอืน่ ๆ
มาร่วมอธิบาย จนก่อให้เกิดการตั้งค�ำถามขึ้นว่า เราเรียนทฤษฎีไปเพื่ออะไร 

	 วิชาทฤษฎีเป็นวิชาที่สร้างกรอบในการมอง วิเคราะห์ และอธิบายเหตุการณ์ในอดีต ก�ำลัง
ด�ำเนินอยู่ หรือท�ำนายเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งยังให้ภาพการมองเหตุการณ์ชุดหนึ่งอย่าง
เป็นระบบ พยายามอธิบายเรือ่งราวต่าง ๆ  จากจดุเริม่ต้นของเหตกุารณ์ โดยพยายามค้นหาค�ำอธบิาย
ถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น ทฤษฎีที่ดีเมื่อตรวจสอบซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าจะยังคงถูกต้องและไม่เปลี่ยนแปลง อาจ
เปลีย่นแปลงได้หากมผีลการพสิจูน์เชงิทฤษฎหีรอืเชงิประจกัษ์มาหกัล้าง แต่กม็ไิด้หมายความว่าเมือ่
มีทฤษฎีใหม่เกิดขึ้นแล้วทฤษฎีเก่าจะสูญหายหรือไม่เป็นท่ีสนใจไปโดยพลัน หากแต่ควรถกเถียงถึง 
วิธีการหาข้อมูลมาสนับสนุน สร้างตรรกะอธิบาย และอ้างอิงบนทฤษฎีหรือกรอบความคิดท่ีเคยมี 
มาก่อนหน้า 

	 ในการเมืองระหว่างประเทศก็เช่นเดียวกัน เหตุการณ์มากมายที่เกิดขึ้น อาทิ เกาหลีเหนือ
พัฒนาอาวุธนิวเคลียร์ สหรัฐอเมริกาโจมตีอิรัก ไทยมีความขัดแย้งตามแนวชายแดนช่วงที่มีเขตแดน
ตดิต่อกบักมัพชูา สหรฐัอเมรกิาพยายามเข้ามาต้ังฐานทพัในออสเตรเลยี และการรเิริม่โครงการพัฒนา
ลุ่มแม่น�้ำโขงตอนล่าง เราไม่มีทางรู้ได้เลยว่าแท้จริงแล้วเกิดอะไรข้ึนในเหตุการณ์เหล่านั้น ประเทศ
ต่าง ๆ ควรมีนโยบายหรือควรรับมือกับการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นอย่างไร แต่เราก็พยายามแสวงหา
ค�ำอธิบายว่าเกิดอะไรขึ้น เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ประเทศต่าง ๆ ควรรับมืออย่างไรทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต เราพยายามสร้างค�ำอธิบายและวเิคราะห์ว่าเรือ่งราวต่าง ๆ จะด�ำเนนิต่อไปอย่างไร ทัง้หมดนี้
ล้วนเป็นเหตุผลของการเรียนวิชาทฤษฎี 



บทที่ 1 เกร่ินน�ำทฤษฎีและวิชาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ

5

	 เม่ือเริม่ศึกษาทฤษฎคีวามสมัพนัธ์ระหว่างประเทศ เราจะพบว่าทฤษฎคีวามสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศจ�ำนวนมากเกิดจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีและหรือวิธีคิดจากศาสตร์สาขาวิชาอื่น ๆ มาร่วม
อธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ เช่น ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
สงัคมวิทยาและมานุษยวทิยา จิตวิทยา ยทุธศาสตร์ความม่ันคง ธรุกจิระหว่างประเทศ ปรชัญา เป็นต้น 
ทฤษฎีเหล่านี้ล้วนถูกน�ำมาใช้อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อแสวงหาค�ำอธิบายที่ผู้อธิบายพึงพอใจที่สุด  

1.1	 ทฤษฎี (Theory) คืออะไร 

	 ก่อนทีจ่ะศกึษาเนือ้หารายละเอยีดของแต่ละทฤษฎ ีเราควรท�ำความเข้าเสยีใจก่อนว่าค�ำว่า
ทฤษฎทีีเ่ราก�ำลงัพดูถงึนัน้คอือะไร แม้ค�ำว่าทฤษฎจีะถกูใช้ในหลากหลายความหมาย แต่ความหมาย
ที่นิยมใช้กันมากที่สุดคือทฤษฎีเป็นค�ำอธิบายของความสม�่ำเสมอบางประการท่ีได้จากการสังเกต
เหตกุารณ์ใดเหตุการณ์หนึง่ เช่นประโยคทีว่่า “โรคจติเภท (schizophrenia) มกัเกดิข้ึนกบักลุม่ชนช้ัน
แรงงานมากกว่าชนชั้นกลาง” เราสามารถสร้างค�ำอธิบายได้ว่าโรคจิตเภทเกิดจากชนชั้นแรงงาน  
เพราะเราได้เข้าไป “สังเกต” และพบว่าโรคนี้เกิดข้ึนอย่างสม�่ำเสมอในชนช้ันนี้ จึงได้สร้างข้อสรุป 
ขึ้นว่า โรคจิตเภทจะพบมากในชนชั้นแรงงาน นั่นหมายความว่าเราได้สร้างทฤษฎีขึ้นหลังจากสังเกต
บางเหตุการณ์จนได้ข้อสรุปชุดหนึ่งออกมา (Bryman, 2012, p. 21) 

	 ธีรเวทย์ ประมวญรัฐการ อธบิายความหมายของค�ำว่าทฤษฎว่ีาเป็นค�ำอธบิายปรากฏการณ์
ในรูปแบบของเหตุและผลโดยอาศัย “สังกัป” หรือ “กรอบความคิด” (concepts) ต่าง ๆ ทฤษฎี 
ถกูสร้างขึน้จากการสงัเกตการณ์ของผูว้จิยัในการอธบิายความเคลือ่นไหวของธรรมชาต ิเหตกุารณ์ที่
เกิดขึ้นซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าภายใต้เงื่อนไขเดิม ๆ ทั้งนี้เพื่อจะได้ใช้ประโยชน์ในการประเมินเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้นอีกครั้งในอนาคตว่ามีปัจจัยชุดเดียวกับที่ทฤษฎีได้อธิบายไว้หรือไม่ หรืออาจใช้เป็นแนวทาง
ในการคาดคะเนว่าเหตุการณ์นั้นสามารถเกิดขึ้นได้หรือไม่ ภายใต้เงื่อนไขและปัจจัยต่าง ๆ ที่ระบุไว้
ในทฤษฎีนั้น (ธีรเวทย์ ประมวญรัฐการ, 2540, หน้า 4) 

	 วัลลภ ล�ำพาย อธิบายว่า ทฤษฎีหมายถึงชุดของหลักการและค�ำจ�ำกัดความท่ีเก่ียวข้อง
สัมพันธ์กัน ท�ำหน้าที่จัดระเบียบอย่างมีระบบในด้านความคิด เกี่ยวข้องกับลักษณะบางประการที ่
คัดเลือกจากประสบการณ์ความเป็นจริง ทฤษฎีครอบคลุมถึงชุดของข้อสมมติฐานเบ้ืองต้น 
(assumption) และความจริงที่ปรากฏชัด (axiom) กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ทฤษฎีในทัศนะนี้จะเป็นชุด
ของข้อความ (statement) ที่เป็นข้อเสนอ (proposal) เพื่อพรรณนาและอธิบายความจริงเกี่ยวกับ
พฤติกรรม 
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	 กิจกรรมหรือปรากฏการณ์ที่เกี่ยวเน่ืองกันอย่างมีระบบ เรียกอีกช่ือหนึ่งว่าทฤษฎ ี
เชิงประจักษ์ (Empirical Theory) นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีเชิงปทัสถาน (Normative Theory)  
ที่ไม่ได้หมายถึงชุดของข้อเสนอที่พรรณนาและอธิบายโลกที่เป็นจริงเพียงอย่างเดียว แต่สาระส�ำคัญ
ยังกล่าวถึงข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเป้าหมายอันเป็นอุดมคติของสังคม และรูปแบบหรือกระบวนการ
ทางการเมอืงการปกครองทีจ่ะช่วยในการบรรลเุป้าหมายท่ีพงึปรารถนาอกีด้วย (วัลลภ ล�ำพาย, 2547, 
หน้า 50-51) 

	 ในขณะที ่Amitav Acharya และ Barry Buzan นกัวชิาการด้านรฐัศาสตร์อธบิายว่าทฤษฎี
คือการพยายามน�ำข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่พบเห็นในชีวิตประจ�ำวันมาท�ำให้เป็นนามธรรมเพื่อหา 
รูปแบบและจัดกลุ่มเหตุการณ์เหล่านั้นเป็นกลุ่มหรือชั้นล�ำดับ ดังนั้นทฤษฎีจึงเป็นการท�ำความจริง
ให้ง่าย โดยเริ่มต้นจากจุดยืนที่ว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นไม่มีลักษณะเฉพาะตัว (unique) ทั้งยังสามารถ
น�ำมาจัดกลุม่กับเหตกุารณ์อืน่ ๆ ได้เพราะมลีกัษณะความเหมอืนบางประการร่วมกนั อาท ิการเกดิขึน้
ของสงครามหรือจักรวรรดิที่มีคุณลักษณะบางสิ่งบางอย่างร่วมกัน ดังนั้นในแง่นี้ ทฤษฎีทางสังคมจึง
แตกต่างไปจากทฤษฎีทางประวัติศาสตร์ที่เชื่อว่าแต่ละเหตุการณ์มีคุณลักษณะพิเศษเฉพาะตัว แต่
ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์พยายามหาค�ำอธิบายหรือความเข้าใจร่วมกันของเหตุการณ์ต่าง ๆ แม้จะมี
ความแตกต่างกันในเรื่องของสถานที่หรือเวลา โดยเชื่อว่าปัจจัยเล็ก ๆ หลายปัจจัยสามารถอธิบาย
เหตุการณ์ใหญ่ ๆ  ได้หลายเหตุการณ์ เช่นที่ Kenneth Waltz มองว่าโลกในสภาวะอนาธิปไตยได้ก่อ
ให้เกิดรูปแบบของการกระจายขีดความสามารถ (distribution of capabilities) ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่
ส�ำคญัในการก�ำหนดรปูแบบความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศในประวตัศิาสตร์โลก (Acharya & Buzan, 
2010b, p. 4) 

1.2	 หน้าที่ของทฤษฎี 

	 ค�ำถามต่อไปมีอยู่ว่า หน้าที่ของทฤษฎีคืออะไร เรามักสงสัยว่าทฤษฎีท่ีเรียนไปจะช่วย 
ในการท�ำความเข้าใจเหตกุารณ์ได้อย่างไร เนือ่งจากทฤษฎทีัง้กว้างและเป็นนามธรรม จนดเูหมอืนว่า
ไม่สามารถจะน�ำไปใช้ในชวีติจรงิภายหลงัจากส�ำเรจ็การศกึษาหรอืในหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องกบัการก�ำหนด
นโยบายต่างประเทศได้ โดยอาจสรุปหน้าที่หลักของทฤษฎีได้ดังต่อไปนี้  
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1.	 ทฤษฎที�ำหน้าทีเ่ป็นตัวน�ำทางในการท�ำวจิยัและเครือ่งมอืทีช่่วยในการวเิคราะห์ แทนที่
จะอธิบายการเมืองโลกโดยปราศจากการวิเคราะห์ใด ๆ 

2.	 เน่ืองจากข้อมูลไม่สามารถบอกหรือสื่อสารอะไรกับเราได้ จึงต้องอาศัยทฤษฎีช่วยใน
การตีความ เพือ่ท�ำความเข้าใจมมุมองและสญัลกัษณ์ทีม่อียู ่ทฤษฎช่ีวยแนะน�ำตวัแสดง
ทีส่�ำคัญ ช่วยให้เข้าใจระบบหรอืกระบวนการ และช่วยให้เราไม่ต้องไปเสยีเวลากบัข้อมลู
ที่ไม่มีความส�ำคัญ ทั้งยังช่วยชี้ให้เห็นว่าสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวข้องกันอย่างไร 

3.	 ทฤษฎีช่วยเพิ่มความสามารถทางการวิเคราะห์ โดยการตั้งค�ำถามต่อมุมมองของเราที่
มีต่อโลก 

4.	 ทฤษฎีช่วยสะท้อนภาพว่าโลกที่เรารับรู้มีลักษณะอย่างไร 

	 แล้วทฤษฎคีวามสมัพนัธ์ระหว่างประเทศเป็นอย่างไร? นกัวชิาการด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง
ประเทศยุคแรก ๆ เช่น Hans J. Morgenthau, Arnold Wolfers, Reinhold Niebuhr, Harold 
และ Margaret Sprout มีค�ำอธิบายที่สอดคล้องกันว่า การแสวงหาความรู้โดยการศึกษาและพัฒนา
ทฤษฎคีวามสมัพนัธ์ระหว่างประเทศน้ันไม่ได้มเีป้าหมายเพยีงเพือ่การแสวงหาความรูท้ีบ่รสิทุธิเ์ท่านัน้
หากแต่ยังเป็นไปเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ในทางปฏิบัติด้วยเช่นเดียวกัน (ศุภมิตร ปิติพัฒน์, 2553,  
หน้า 97) กล่าวคือ ทฤษฎคีวามสมัพันธ์ระหว่างประเทศนัน้ควรจะสามารถตอบสนองการน�ำไปก�ำหนด
นโยบายระหว่างประเทศของรัฐบาลหรือน�ำไปใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติได้  

	 ศาสตร์ทุกศาสตร์ต้องมีทฤษฎีเพื่อเป็นแนวทางในการท�ำวิจัย สร้างค�ำอธิบายพื้นฐาน หรือ
ท�ำนายอนาคตหากเป็นไปได้ ในสาขาด้านการระหว่างประเทศก็ต้องอาศัยทฤษฎีเพื่อท�ำความเข้าใจ
ปรากฏการณ์  การเปลี่ยนแปลง และศึกษา “ความสัมพันธ์” ระหว่างประเทศต่าง ๆ เช่นเดียวกัน 
ทฤษฎีที่ใช้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศประกอบด้วย 2 กลุ่มใหญ่ด้วยกัน คือ “Grand 
Theory” (หรือนักวิชาการบางคนเรียนกว่า “Meta-Theory”) และ “Middle-Range Theory”  

	 Grand Theory เป็นทฤษฎีที่พยายามจะสร้างค�ำอธิบายทั่วไป (generalize) ต่อ
ปรากฏการณ์ทั่วไป เช่น ทฤษฎีอ�ำนาจหรือทฤษฎีสัจนิยมของ Hans J. Morgenthau หรือ Henry 
Kissinger ทฤษฎสีจันยิมเชงิโครงสร้างของ Kenneth Waltz หรอื Gottfrie และ Karl Kindermann 
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ทฤษฎีมาร์กซิสต์ใหม่ ที่อธิบายระบบทุนนิยมโลกของ Immanuel Wallerstein หรือ Christopher 
Chase-Dunn หรือทฤษฎีการพึ่งพิง (dependencia) ของ J. Samuel และ Arturo Valenzuela 
เป็นต้น  

	 ในขณะที่ Middle-Range Theory เป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายปรากฏการณ์โดยอาศัย
ตัวแปรบางอย่าง หรือที่ Gerda Jakstaite (2010) อธิบายว่า Middle-Range Theory คือทฤษฎีที่
พยายามศกึษาปรากฏการณ์ใดประเดน็หนึง่ด้วยมมุมองหนึง่ ๆ  (หรอืมากกว่านัน้) (Jakstaite, 2010, 
p. 166) ตัวอย่างของ Middle-Range Theory ในสายความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ เช่น

1.	 อิทธิพลของภูมิศาสตร์ เช่น งานเขียนของ Alfred Thayer Mahan, Halford 
Mackinder, Nicholas Spykman, Harold และ Magaret Sprout เป็นต้น 

2.	 รูปแบบของการสื่อสารและการก่อตัวของชุมชน อาทิ งานเขียนของ Karl Deutsch 

3.	 โครงสร้างและการบรูณาการ (function and sector integration) เช่น งานเขยีนของ 
David Mitrany, Ernst Haas, Leon Lindberg หรือ Joseph Nye เป็นต้น 

4.	 การป้องปราม (deterrence) เช่น งานเขียนของ Bernard Brodie, Herman Khan, 
Rober Jervis, Glenn Snyder และ Paul Diesing เป็นต้น 

5.	 การพัฒนาระหว่างประเทศและความขัดแย้ง เช่น งานเขียนของ Nazli Choucri และ 
Robert North เป็นต้น 

6.	 พฤติกรรมพันธมิตร (alliance behaviour) เช่น งานเขียนของ William Riker และ 
Stephen Walt เป็นต้น 

7.	 พฤตกิรรมการต่อรอง (bargaining behaviour) เช่น งานเขยีนของ Thomas Schelling 
และ Anatol Rapaport เป็นต้น 

8.	 ทฤษฎกีารตัดสนิใจ (decision making) เช่น งานเขยีนของ Richard Snyder, Graham 
Allison และ Glenn Paige เป็นต้น 

	 อย่างไรก็ดี การตัดสินว่าทฤษฎีใดเป็น Grand Theory หรือ Middle-Range Theory นั้น
เป็นเร่ืองยาก เพราะบางทฤษฎีอยูต่รงกลางระหว่างทฤษฎทีัง้ 2 รปูแบบ (Dougherty & Pfaltzgraff, 
1997, pp. 15-16) อนึ่ง หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นอธิบาย Grand Theory มากกว่า Middle-Range 
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Theory และหากผู้อ่านสนใจที่จะศึกษา Middle-Range Theory ก็สามารถศึกษาได้จากเอกสารที่
มีอยู่จ�ำนวนมากในบรรณพิภพที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  

	 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ทฤษฎีคือชุดของค�ำอธิบายต่อการสังเกตเหตุการณ์ใดเหตุการณ์
หนึ่งอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อเหตุการณ์นั้น ๆ และท�ำนายสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต  
ในแง่น้ี ทฤษฎีจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือและเลนส์ในการมองโลก เป็นเครื่องมือส�ำหรับวิเคราะห์
เหตุการณ์หนึ่ง ๆ ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ทั้งยังสร้างเลนส์เพื่อสร้างค�ำอธิบายว่าโลกหรือเหตุการณ์ 
ที่ก�ำลังศึกษาอยู่นั้นมีลักษณะอย่างไร ทฤษฎีสร้างกรอบความคิดแก่ผู้ศึกษา หรือยกตัวอย่างเพื่อ 
เปรียบเทียบให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่าทฤษฎีเปรียบเสมือนแว่นตา ในชีวิตประจ�ำวัน 
เราพบเห็นเหตุการณ์และเร่ืองราวต่าง ๆ จ�ำนวนมาก ท้ังท่ีเราเข้าใจและสามารถอธิบายได้อย่าง
ชัดเจนถึงที่มาที่ไปหรือสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น และบางเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ไม่สามารถคาดเดาหรือ
อธิบายได้ เปรียบได้กบัสายตาในการวเิคราะห์ของเราก�ำลงัพร่ามัวอยู ่เมือ่มองเห็นสิง่ต่าง ๆ  ไม่ชัดเจน  
เราจงึต้องอาศยัแว่นตาเข้ามาช่วยให้เรามองเหน็สิง่ต่าง ๆ  ได้ชดัเจนยิง่ขึน้ บางครัง้แว่นตาหรอืทฤษฎี
บางอย่างก็เหมาะสมกับการใส่เพื่อมองเหตุการณ์หนึ่ง ๆ แต่ก็ไม่เหมาะท่ีจะใส่เพื่อมองหรือ 
น�ำไปอธิบายอีกเหตุการณ์หนึ่ง เมื่อเลือกแว่นตาหรือทฤษฎีได้แล้ว เราก็สามารถที่จะมองโลกโดยใช้
ทฤษฎีนั้น ๆ เป็นกรอบในการมองหรืออธิบายได้ 

	 บ่อยครั้งที่เราหยิบแว่นตาหรือทฤษฎีมาใช้เป็นกรอบในการมองโลกอย่างไม่ทันระวังตัว  
เราเติบโตขึ้นในสังคมที่หล่อหลอมและหยิบยื่นแว่นตาหรือมุมมองให้เราอย่างต่อเนื่องท้ังที่รู้ตัวและ
ไม่รู้ตวั เราเลือกแว่นตาตามชอบหรอืเหน็ว่าเหมาะสมกบัตวัเรา แต่บ่อยครัง้ทีแ่ว่นตาหรอืทฤษฎทีีเ่รา
น�ำมาสร้างความคิดนั้นมีความขัดแย้งอยู่ในตัวเอง และบ่อยคร้ังที่เราเลือกใช้แว่นตาหลายอันมอง
เหตกุารณ์เดยีวกนัจนก่อให้เกดิความสบัสน แต่กไ็ม่อาจกล่าวได้ว่าเราควรยดึถอืแว่นตาเพยีงอนัเดยีว
เป็นเครื่องมือในการมองโลกหรือทุกเหตุการณ์ การเลือกใช้แว่นตาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ได้นั้น
ถือเป็นความสามารถที่ดี ทั้งยังช่วยให้เรามองหรือวิเคราะห์โลกได้อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

	 วชิาทฤษฎจึีงสะท้อนให้เราเหน็แว่นตาทีเ่ราเคยใส่ ก�ำลงัใส่อยู ่หรือแว่นตาอันใหม่ท่ีเหมาะสม
กับเราในการมองโลก เป้าหมายสูงสุดของวิชาทฤษฎีไม่ใช่การตัดสินขั้นสุดท้ายและน�ำเสนอแว่นตา
เพียงอนัเดยีวหรอืแนวทางใดแนวทางหนึง่แก่ผูศ้กึษายดึถอืไว้ใช้โดยไม่เหลยีวแลแว่นตาอนัอืน่อกี แต่
วชิาทฤษฎพียายามเสนอมมุมองให้ผูศ้กึษาเห็นว่าโลกเรานัน้มแีว่นตาอยูห่ลายอนั อกีทัง้แต่ละอนักม็ี
วิธีการมองโลกทีแ่ตกต่างกนัออกไป ผูศ้กึษาจึงควรเปิดใจศกึษาการมองโลกทีมี่ความหลากหลายและ
แตกต่างเหล่านั้น เพื่อท�ำความเข้าใจการมองโลก การอธิบายโลก และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ที่เกิด
จากการมองโลกที่แตกต่างกันของผู้อื่น 
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1.3	 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศคืออะไร 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ (International Relations: IR) เป็นค�ำท่ีใช้เรียก  
“สาขาวิชา” (discipline) หนึง่ทีศึ่กษา “ความสมัพนัธ์” (relations) ระหว่าง “ตวัแสดง” ต่าง ๆ  
ทัง้ตวัแสดงที่เป็นรัฐ (states) และตัวแสดงที่ไม่ใช่รัฐ (non-state actors) เช่น องค์การระหว่าง
ประเทศ (International Organizations) บรรษทัข้ามชาต ิ(Multi-National Corporations: MNCs)  
กลุ่มก่อการร้าย (terrorist) เป็นต้น โดยพยายามอธิบายและวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ (interaction) 
ระหว่างตัวแสดงต่าง ๆ นอกจากน้ีค�ำว่า “ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ” ยังถูกใช้เพื่ออธิบาย  
“ปฏิสัมพันธ์” ระหว่างตัวแสดงต่าง ๆ นอกเหนือไปจากศาสตร์สาขาวิชาหนึ่ง ๆ  

	 เงือ่นไขทีท่�ำให้สาขาวชิาหนึง่ได้รับการยอมรบัเป็น “สาขาวชิา” ข้ึนอยูกั่บว่าวชิานัน้มสีถาบัน
หรอืหน่วยงานทีม่หีน้าทีใ่นการจัดกิจกรรมทางวชิาการ ด�ำเนนิงานด้านวารสารวชิาการ หรอืท�ำหน้าที่
เป็นตัวแทนของสาขาวิชานั้น ๆ ออกสู่สังคมภายนอกหรือไม่ (Grant, 2010, p. 1) สาขาวิชา 
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศก่อตัวเป็น “สาขาวิชา” โดยตั้งอยู่บนเงื่อนไขที่ตอบโจทย์ต่อลักษณะ
ของการเป็นสาขาวิชา คือ มีสิ่งที่จะศึกษา (subject matter) มีวิธีการศึกษาที่เฉพาะตัว 
(methodology) มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทีต้่องได้รบัการฝึกฝนเพื่อทีจ่ะเปน็ผูเ้ชีย่วชาญในสาขานัน้ 
มีสมาคมวิชาชีพ และมีเป้าหมายของสาขาวิชา (Grant, 2010, p. 3; Greaves, 2008, p. 2)

	 สาขาวิชาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศเกิดข้ึนครั้งแรกในประเทศอังกฤษ ก่อนจะพัฒนา
ด้านสถาบันและชุดความรู้จนเติบโตไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วโลก อย่างไรก็ดี แม้ว่าจุดก�ำเนิดของสาขา
วิชาจะอยูท่ีป่ระเทศอังกฤษ แต่การศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างประเทศกลบัถกูมองว่าเป็นสาขาวชิา
ที่ถูกครอบง�ำโดยสหรัฐอเมริกา (Dyvik et al., 2017b, p. 3; Hoffmann, 1977) ในช่วงแรกของ
การศึกษารัฐศาสตร์ที่ถูกครอบง�ำโดยสหรัฐฯ นั้น วิธีการศึกษาเพื่อเข้าใจปรากฏการณ์ทางการเมือง
เน้นการใช้เครือ่งมอืวธิกีารแบบประจักษ์นิยม (positivism) ซึง่เป็นวธิกีารท่ีถกูมองว่าเป็นวทิยาศาสตร์
(science) และนั่นท�ำให้ชื่อวิชาเรียกว่า Political Science แต่ต่อมาในช่วงทศวรรษที่ 80  
การเปลี่ยนแปลงวิธีการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมและการเมืองเริ่มได้รับอิทธิพลจากการศึกษา
แบบ “Reflectivist” หรือ “Post-Reflectvis” ท�ำให้การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศจึง
ไม่ใช่เร่ืองแบบวทิยาศาสตร์เท่านัน้ แต่ยงัเป็นเรือ่งทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัประวตัศิาสตร์ การเมอืง และ
อ�ำนาจ (Grant, 2010, pp. 3-4)
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