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ปจจุบันนี้เราคงตองยอมรับวา การมีบุคลิกภาพที่ดี เปนสิ่งที่
ชวยใหการทาํงานสาํเรจ็ไปเกนิกวาคร่ึงหนึง่กเ็ปนได การมบีคุลกิภาพ
ทีด่ทีาํใหผูทีพ่บเหน็ เพือ่นรวมงาน ผูบงัคับบญัชาหรอืบคุคลทีเ่รากาํลงั
มีปฏิสัมพันธดวยเกิดความประทับใจ เกรงใจ ใหความนาเช่ือถือและ
มีความรูสึกกับเราในทางบวก เสื้อผาเคร่ืองแตงกายมีความสําคัญ
ตอบุคลิกภาพของคนเราอยางมาก บุคลิก รูปรางมีความแตกตางกัน 
มีจุดเดน จุดดอย ทําอยางไรใหจุดเดนของรางกายดูเดนเปนที่ดึงดูด
สายตาโดยไมสนใจจุดดอยของรางกาย การนําองคประกอบของ
การออกแบบมาใชใหถูกหลักการออกแบบในการออกแบบเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกาย สามารถชวยทานได หากทานไดอานหนังสอืเลมนีแ้ลว
ทานจะสามารถมีความรูและทักษะในการแตงกายใหกับตัวทานเอง
และบุคคลท่ีทานรักไดอยางเหมาะสม อีกทั้งยังสามารถเลือก
องคประกอบในการแตงกายเพ่ือชวยเสรมิใหทานมีบคุลกิภาพท่ีด ีและ
มรีปูรางทีไ่ดสดัสวน สามารถอาํพรางสวนทีไ่มตองการใหผูอืน่เหน็ดวย
การใชองคประกอบของการออกแบบไมวาจะเปนเรื่องของ เสน สี 
รูปแบบของเสื้อผาและการเลือกลักษณะของเนื้อผาชวยในการ
ออกแบบเสื้อผาใหกับทานก็จะมีรูปรางที่งดงามเหมาะสมกับรูปราง

การแตงกายดหีรอืสวยงาม ไมจาํเปนตองสวมใสเสือ้ผาราคาแพง
หรอืเสือ้ผาแบรนดเนม ปจจบุนัน้ีผูหญงิเรามีอสิระในการแตงกายมาก
ขึน้ แมแตเครือ่งแตงกายในการทาํงาน และมหีลายหนวยงานทีอ่นญุาต
ใหพนักงานแตงกายในชุดธรรมดาปกติไดโดยไมตองใสเครื่องแบบ 
แตตองมีความสุภาพและเหมาะสมกับสถานท่ีและโอกาส ดังนั้น
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การแตงกายทีด่ดูเีหมาะสมจงึควรเปนลักษณะทีเ่ปนตัวของตวัเองโดยดงึเอาจดุเดนของตวัเอง
ออกมาและลดจุดบกพรองทั้งหลายออกไป ทานลองทดลองปฏิบัติและทําทุกวัน นอกจาก
ทานจะพบกับความสนุกสนาน และตื่นเตนกับการแตงกายรูปแบบใหม ยังจะมีความสุข
ในการทํางาน และมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น อีกท้ังการแตงกายนั้นจะชวยใหประสบ
ความสําเร็จทั้งในชีวิตการทํางานและชีวิตสวนตัว

หนังสือเลมนี้นอกจากจะใชเพื่อพัฒนาตนเองแลวยังสามารถใชประกอบการเรียน
การสอนไดดวย เนื่องจากหนังสือเลมน้ีประกอบไปดวยสาระเก่ียวกับองคประกอบท่ีใชใน
การออกแบบเส้ือผา และหลักการออกแบบ อีกท้ังยังสอดแทรกเทคนิคการแตงกายใหเหมาะสม
กับรูปรางแตละคนดวย ซึ่งเนื้อหาสวนใหญไดแปลและเรียบเรียงจากหนังสือตางประเทศ 
สามารถนําไปใชประโยชนในการแตงกายเพิ่มความมีเสนห ความทันสมัยใหกับตนเอง และ
นอกจากนี้ยังมีขั้นตอนการวาดหุนแบบงายใหทานไดทดลองฝกวาดหุนซึ่งเปนวิธีที่ผูเขียน
ทดลองแลวปรับจากประสบการณและนํามาสอนนักศึกษาเปนเวลามากกวา 20 ป สามารถ
นํามาใชในการออกแบบชุดที่คุณคิดวาสวมใสแลวมีความสมดุลและกลมกลืน เหมาะสมกับ
รปูรางของทาน มคีวามเปนสไตลของตนเอง และยงัมคีวามสนกุเพลดิเพลนิไปกบัการออกแบบ
ใหกบัตนเอง ซึง่จะชวยใหคณุมคีวามม่ันใจวาคุณแตงกายไดสวยงามเปนทีป่ระทบัใจกบัผูพบเหน็

ทายน้ีผูเขยีนขอขอบพระคุณบดิา มารดาท่ีลวงลับ ครบูาอาจารยทีม่อบความรู อาจารย
วัฒนะ วัฒนาพันธุ ที่ปรึกษา ลูกที่เปนกําลังใจ รวมท้ังผูชวยศาสตราจารย ดร.สินธุ สโรบล 
ที่ลวงลับแลวเชนกัน และขอขอบคุณทานผู เปนเจาของเอกสารอางอิงที่ใชประกอบ
ในการทําหนังสือเลมนี้ใหสําเร็จดวยดี

อัจฉรา สโรบล
สาขาวิชาบานและชุมชน

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ภาพท่ี 37  แสดงวิธีการทําจีบแบบทวิส 59

ภาพท่ี 38  แสดงจีบและมีตีตะเข็บทับ 60

ภาพท่ี 39  แสดงจีบแบบทวิสแตไมมีตีเกล็ดทับ 60

ภาพท่ี 40  แสดงจีบพลีททางเดียวกัน 60

ภาพท่ี 41  แสดงกระโปรงยวยแบบครึ่งวงกลม 61

ภาพท่ี 42  แสดงกระโปรงบานนอยและการมีจีบยวยตกแตงขอบเอว 61
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ภาพท่ี 43  แสดงการจีบยวย 2 ชั้น 61

ภาพท่ี 44  แสดงผายวยแบบวงกลม 62

ภาพท่ี 45  แสดงการจีบรูดแบบใชดายยืด 62

ภาพท่ี 46  แสดงเส้ือคอถวง 62

ภาพท่ี 47  แสดงการจับจีบเดรปของผาปดไหล 62

ภาพท่ี 48  Peter Pan Collar (ปกปเตอรแพน) 63

ภาพท่ี 49  Bobbie Collar (ปกบอบบี้หรือปกบัวบาน) 63

ภาพท่ี 50  Spread Collar (ปกราบ) 63

ภาพท่ี 51  Mandarin Collar (ปกตั้งหรือปกแมนดาริน) 63

ภาพท่ี 52  Turtleneck (ปกคอเตา) 63

ภาพท่ี 53  Shawl Collar (ปกชอลหรือปกกลวยหอม)  63

ภาพท่ี 54  Notched Collar (ปกนอชหรือปกฮาวายในตัว) 64

ภาพท่ี 55  Convertible Collar  (ปกฮาวายดัดแปลง) 64

ภาพท่ี 56  ปกฮาวาย 64

ภาพท่ี 57  Sailor Collar  (ปกทหารเรือ) 64

ภาพท่ี 58  ปกโปโล 64

ภาพท่ี 59  ปกเทเลอร 64

ภาพท่ี 60  ปกระบายจีบพลีท 65

ภาพท่ี 61  ปกระบายยวย 65

ภาพท่ี 62  ปกระบายยวย 65

ภาพท่ี 63  ปกยวย 65

ภาพท่ี 64  ปกคลุมไหล 65

ภาพท่ี 65  ปกแถบผา 65

ภาพท่ี 66  ปกเทเลอรทรงกลวยหอม 66

ภาพท่ี 67  ปกเทเลอรทรงกลวยหอมดัดแปลง 66

ภาพท่ี 68  ปกเดรป 66

ภาพท่ี 69  ปกพลีทคลุมไหล 66
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ภาพท่ี 70  ปกเดรปคลุมไหล 66

ภาพท่ี 71  ปกเดรป 66

ภาพท่ี 72  แสดงปกพลีทแบบตางๆ 67

ภาพท่ี 73  แสดงปกระบายยวยแบบตางๆ 67

ภาพท่ี 74  แสดงปกเทเลอรดัดแปลง 67

ภาพท่ี 75  แสดงการเริ่มวาดใบหนา 71

ภาพท่ี 76  การใสตําแหนงตาบนใบหนา 72

ภาพท่ี 77  การวาดลูกตา 73

ภาพท่ี 78  การวาดค้ิวและเปลือกตา 74

ภาพท่ี 79  การวาดและกําหนดระดับจมูก ปาก และใบหู 75

ภาพท่ี 80  การเติมจมูก ปาก และผม 76

ภาพท่ี 81  แสดงภาพใบหนาที่สมบูรณ 76

ภาพท่ี 82  แสดงการกําหนดเสนแขนและมือ 77

ภาพท่ี 83  แสดงการกําหนดสวนของฝามือ 78

ภาพท่ี 84  แสดงการวาดมือ 78

ภาพท่ี 85  แสดงภาพแขนและมือ 79

ภาพท่ี 86  แสดงภาพหุนแกนตรง 80

ภาพท่ี 87  แสดงการกําหนดใบหนาสัดสวนเพื่อวาดหุน 81

ภาพท่ี 88  แสดงการกําหนดแนวไหล 82

ภาพท่ี 89  แสดงการกําหนดและวาดไหล 83

ภาพท่ี 90  แสดงการกําหนดแนวหนาอกและลากเสนตัวดานบน 84

ภาพท่ี 91  แสดงการกําหนดแนวความกวางสะโพก 85

ภาพท่ี 92  แสดงการกําหนดแนวเขาและความกวาง 86

ภาพท่ี 93  แสดงการวาดหุนชวงลางขาและเทา 87

ภาพท่ี 94  แสดงหุนชวงลาง 88

ภาพท่ี 95  แสดงหุนแกนตรง 89
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ภาพท่ี 96  แสดงการวาดหุนแกนโยกดานขวา 90

ภาพท่ี 97  แสดงการกําหนดแกนโยกแนวไหล อก และเอว 91

ภาพท่ี 98  แสดงการวาดคอ ไหล หนาอก และเอว 92

ภาพท่ี 99  แสดงการวาดชวงลางบนแกนตรงใหม 93

ภาพท่ี 100 แสดงการวาดแกนโยกขาไขว 94

ภาพท่ี 101  แสดงการโยกดานซาย 95

ภาพท่ี 102  แสดงการวาดหุนแกนโยกขาฉีก 96

ภาพท่ี 103  แสดงหุนแกนโยกขวาขาฉีก 97

ภาพท่ี 104  แสดงหุนแกนโยกขวาและแกนโยกซายขาฉีก 98

ภาพท่ี 105  แสดงทรงผมแบบตางๆ 100

ภาพท่ี 106  แสดงทรงผมแบบตางๆ (ตอ) 101

ภาพท่ี 107  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาฉีก 102

ภาพท่ี 108  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาชิดกัน 103

ภาพท่ี 109  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาชิดพรอมชุดเดรส 104

ภาพท่ี 110  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาฉีกพรอมชุดกางเกง 105

ภาพท่ี 111  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาชิดพรอมเสื้อผาชุดกระโปรง 106

ภาพท่ี 112  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาฉีกพรอมชุดกางเกง 107

ภาพท่ี 113  ภาพวาดออกแบบตามที่ชาวบานชุมชนปาปุระดมสมองเพื่อเปนตนแบบ 112
ของเสื้อผา ผสมผสานกันระหวางกะเหร่ียงและไทใหญ

ภาพท่ี 114  ชุดที่ตัดเย็บตามแบบที่ออกแบบของชุมชนบานปาปุ 112

โดยมีสัญลักษณของ 2 ชนชาติ

ภาพท่ี 115  ชุดที่ตัดเย็บตามแบบที่ออกแบบของชุมชนบานแมกําปอง 113
โดยมีสัญลักษณดอกกําปอง

ภาพท่ี 116  ผาของชุมชนทุงฟาฮามมีสัญลักษณเปนนกและเตา  114
โดยชาวบานรวมกันคิดขนาดตัวของนก เตา กําหนดชวงจังหวะ
ของการวางลายและการกําหนดสีใหมีความกลมกลืนกัน

ภาพท่ี 117  เปนการเปรียบเทียบผาที่ใชสียอมธรรมชาติกับสีเคมีและการใหสี 114
ของลวดลายเพื่อใหมีความกลมกลืนและมีการเนนของลวดลาย
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ภาพท่ี 118 แสดงถึงรูปแบบของการออกแบบผาซิ่นในยุคแรกของเมืองลับแล  115
มีการใชลวดลายมาก และขนาดใหญ ใสลวดลายไมเปนระเบียบ 
มีการใชสีมากทําใหเกิดความรูสึกสับสน

ภาพท่ี 119  แสดงถึงรูปแบบของการออกแบบผาซิ่นในยุคกลางของเมืองลับแล 115
ที่มีการพัฒนาการวางลวดลายใหเปนระเบียบกวาในยุคแรก 
ลดลวดลายของตัวซิ่นลง ใชสีนอยลงเพื่อใหเกิดความสมดุลมากขึ้น

ภาพท่ี 120  แสดงถึงรูปแบบของการออกแบบผาซิ่นในยุคหลังของเมืองลับแล  116
โดยมีการจัดวางลวดลายเปนระเบียบ มีความสมดุลกันทั้งดานบน
และดานลางของลายหลักที่ใสลายประกอบเหมือนกัน และลดการใชสีลง
เพื่อใหเกิดความกลมกลืนกับตัวซิ่น

ภาพท่ี 121  แสดงรปูแบบของการออกแบบผาซิน่ในสมยักอนทีม่กีารกาํหนดใหมหีวัซิน่  116
ตวัซิน่ ตนีซิน่ โดยใหมีสัดสวนที่เหมาะสมกันกับรูปรางของผูสวมใส

ภาพท่ี 122  แสดงรูปแบบของผาซิ่นเมืองลับแลที่เปนลวดลายโบราณที่ยังคงมีคุณคา 118
ตอผูบริโภคและผูทอ มีการวางลวดลายเปนระเบียบ มีจังหวะท่ีไดสัดสวน
กับทั้งตัวซิ่น ใชสีนอยลง และมีการเนนใหเห็นลวดลาย
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