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ปจจุบันนี้เราคงตองยอมรับวา การมีบุคลิกภาพที่ดี เปนสิ่งที่
ชวยใหการทาํงานสาํเรจ็ไปเกนิกวาคร่ึงหนึง่กเ็ปนได การมบีคุลกิภาพ
ทีด่ทีาํใหผูทีพ่บเหน็ เพือ่นรวมงาน ผูบงัคับบญัชาหรอืบคุคลทีเ่รากาํลงั
มีปฏิสัมพันธดวยเกิดความประทับใจ เกรงใจ ใหความนาเช่ือถือและ
มีความรูสึกกับเราในทางบวก เสื้อผาเคร่ืองแตงกายมีความสําคัญ
ตอบุคลิกภาพของคนเราอยางมาก บุคลิก รูปรางมีความแตกตางกัน 
มีจุดเดน จุดดอย ทําอยางไรใหจุดเดนของรางกายดูเดนเปนที่ดึงดูด
สายตาโดยไมสนใจจุดดอยของรางกาย การนําองคประกอบของ
การออกแบบมาใชใหถูกหลักการออกแบบในการออกแบบเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกาย สามารถชวยทานได หากทานไดอานหนังสอืเลมนีแ้ลว
ทานจะสามารถมีความรูและทักษะในการแตงกายใหกับตัวทานเอง
และบุคคลท่ีทานรักไดอยางเหมาะสม อีกทั้งยังสามารถเลือก
องคประกอบในการแตงกายเพ่ือชวยเสรมิใหทานมีบคุลกิภาพท่ีด ีและ
มรีปูรางทีไ่ดสดัสวน สามารถอาํพรางสวนทีไ่มตองการใหผูอืน่เหน็ดวย
การใชองคประกอบของการออกแบบไมวาจะเปนเรื่องของ เสน สี 
รูปแบบของเสื้อผาและการเลือกลักษณะของเนื้อผาชวยในการ
ออกแบบเสื้อผาใหกับทานก็จะมีรูปรางที่งดงามเหมาะสมกับรูปราง

การแตงกายดหีรอืสวยงาม ไมจาํเปนตองสวมใสเสือ้ผาราคาแพง
หรอืเสือ้ผาแบรนดเนม ปจจบุนัน้ีผูหญงิเรามีอสิระในการแตงกายมาก
ขึน้ แมแตเครือ่งแตงกายในการทาํงาน และมหีลายหนวยงานทีอ่นญุาต
ใหพนักงานแตงกายในชุดธรรมดาปกติไดโดยไมตองใสเครื่องแบบ 
แตตองมีความสุภาพและเหมาะสมกับสถานท่ีและโอกาส ดังนั้น
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การแตงกายทีด่ดูเีหมาะสมจงึควรเปนลักษณะทีเ่ปนตัวของตวัเองโดยดงึเอาจดุเดนของตวัเอง
ออกมาและลดจุดบกพรองทั้งหลายออกไป ทานลองทดลองปฏิบัติและทําทุกวัน นอกจาก
ทานจะพบกับความสนุกสนาน และตื่นเตนกับการแตงกายรูปแบบใหม ยังจะมีความสุข
ในการทํางาน และมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น อีกท้ังการแตงกายนั้นจะชวยใหประสบ
ความสําเร็จทั้งในชีวิตการทํางานและชีวิตสวนตัว

หนังสือเลมนี้นอกจากจะใชเพื่อพัฒนาตนเองแลวยังสามารถใชประกอบการเรียน
การสอนไดดวย เนื่องจากหนังสือเลมน้ีประกอบไปดวยสาระเก่ียวกับองคประกอบท่ีใชใน
การออกแบบเส้ือผา และหลักการออกแบบ อีกท้ังยังสอดแทรกเทคนิคการแตงกายใหเหมาะสม
กับรูปรางแตละคนดวย ซึ่งเนื้อหาสวนใหญไดแปลและเรียบเรียงจากหนังสือตางประเทศ 
สามารถนําไปใชประโยชนในการแตงกายเพิ่มความมีเสนห ความทันสมัยใหกับตนเอง และ
นอกจากนี้ยังมีขั้นตอนการวาดหุนแบบงายใหทานไดทดลองฝกวาดหุนซึ่งเปนวิธีที่ผูเขียน
ทดลองแลวปรับจากประสบการณและนํามาสอนนักศึกษาเปนเวลามากกวา 20 ป สามารถ
นํามาใชในการออกแบบชุดที่คุณคิดวาสวมใสแลวมีความสมดุลและกลมกลืน เหมาะสมกับ
รปูรางของทาน มคีวามเปนสไตลของตนเอง และยงัมคีวามสนกุเพลดิเพลนิไปกบัการออกแบบ
ใหกบัตนเอง ซึง่จะชวยใหคณุมคีวามม่ันใจวาคุณแตงกายไดสวยงามเปนทีป่ระทบัใจกบัผูพบเหน็

ทายน้ีผูเขยีนขอขอบพระคุณบดิา มารดาท่ีลวงลับ ครบูาอาจารยทีม่อบความรู อาจารย
วัฒนะ วัฒนาพันธุ ที่ปรึกษา ลูกที่เปนกําลังใจ รวมท้ังผูชวยศาสตราจารย ดร.สินธุ สโรบล 
ที่ลวงลับแลวเชนกัน และขอขอบคุณทานผู เปนเจาของเอกสารอางอิงที่ใชประกอบ
ในการทําหนังสือเลมนี้ใหสําเร็จดวยดี

อัจฉรา สโรบล
สาขาวิชาบานและชุมชน

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ภาพท่ี 66  ปกเทเลอรทรงกลวยหอม 66

ภาพท่ี 67  ปกเทเลอรทรงกลวยหอมดัดแปลง 66

ภาพท่ี 68  ปกเดรป 66

ภาพท่ี 69  ปกพลีทคลุมไหล 66
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ภาพท่ี 70  ปกเดรปคลุมไหล 66

ภาพท่ี 71  ปกเดรป 66

ภาพท่ี 72  แสดงปกพลีทแบบตางๆ 67

ภาพท่ี 73  แสดงปกระบายยวยแบบตางๆ 67

ภาพท่ี 74  แสดงปกเทเลอรดัดแปลง 67

ภาพท่ี 75  แสดงการเริ่มวาดใบหนา 71

ภาพท่ี 76  การใสตําแหนงตาบนใบหนา 72

ภาพท่ี 77  การวาดลูกตา 73

ภาพท่ี 78  การวาดค้ิวและเปลือกตา 74

ภาพท่ี 79  การวาดและกําหนดระดับจมูก ปาก และใบหู 75

ภาพท่ี 80  การเติมจมูก ปาก และผม 76

ภาพท่ี 81  แสดงภาพใบหนาที่สมบูรณ 76

ภาพท่ี 82  แสดงการกําหนดเสนแขนและมือ 77

ภาพท่ี 83  แสดงการกําหนดสวนของฝามือ 78

ภาพท่ี 84  แสดงการวาดมือ 78

ภาพท่ี 85  แสดงภาพแขนและมือ 79

ภาพท่ี 86  แสดงภาพหุนแกนตรง 80

ภาพท่ี 87  แสดงการกําหนดใบหนาสัดสวนเพื่อวาดหุน 81

ภาพท่ี 88  แสดงการกําหนดแนวไหล 82

ภาพท่ี 89  แสดงการกําหนดและวาดไหล 83

ภาพท่ี 90  แสดงการกําหนดแนวหนาอกและลากเสนตัวดานบน 84

ภาพท่ี 91  แสดงการกําหนดแนวความกวางสะโพก 85

ภาพท่ี 92  แสดงการกําหนดแนวเขาและความกวาง 86

ภาพท่ี 93  แสดงการวาดหุนชวงลางขาและเทา 87

ภาพท่ี 94  แสดงหุนชวงลาง 88

ภาพท่ี 95  แสดงหุนแกนตรง 89
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ภาพท่ี 96  แสดงการวาดหุนแกนโยกดานขวา 90

ภาพท่ี 97  แสดงการกําหนดแกนโยกแนวไหล อก และเอว 91

ภาพท่ี 98  แสดงการวาดคอ ไหล หนาอก และเอว 92

ภาพท่ี 99  แสดงการวาดชวงลางบนแกนตรงใหม 93

ภาพท่ี 100 แสดงการวาดแกนโยกขาไขว 94

ภาพท่ี 101  แสดงการโยกดานซาย 95

ภาพท่ี 102  แสดงการวาดหุนแกนโยกขาฉีก 96

ภาพท่ี 103  แสดงหุนแกนโยกขวาขาฉีก 97

ภาพท่ี 104  แสดงหุนแกนโยกขวาและแกนโยกซายขาฉีก 98

ภาพท่ี 105  แสดงทรงผมแบบตางๆ 100

ภาพท่ี 106  แสดงทรงผมแบบตางๆ (ตอ) 101

ภาพท่ี 107  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาฉีก 102

ภาพท่ี 108  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาชิดกัน 103

ภาพท่ี 109  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาชิดพรอมชุดเดรส 104

ภาพท่ี 110  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาฉีกพรอมชุดกางเกง 105

ภาพท่ี 111  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาชิดพรอมเสื้อผาชุดกระโปรง 106

ภาพท่ี 112  แสดงทาทางของหุนแกนโยกขาฉีกพรอมชุดกางเกง 107

ภาพท่ี 113  ภาพวาดออกแบบตามที่ชาวบานชุมชนปาปุระดมสมองเพื่อเปนตนแบบ 112
ของเสื้อผา ผสมผสานกันระหวางกะเหร่ียงและไทใหญ

ภาพท่ี 114  ชุดที่ตัดเย็บตามแบบที่ออกแบบของชุมชนบานปาปุ 112

โดยมีสัญลักษณของ 2 ชนชาติ

ภาพท่ี 115  ชุดที่ตัดเย็บตามแบบที่ออกแบบของชุมชนบานแมกําปอง 113
โดยมีสัญลักษณดอกกําปอง

ภาพท่ี 116  ผาของชุมชนทุงฟาฮามมีสัญลักษณเปนนกและเตา  114
โดยชาวบานรวมกันคิดขนาดตัวของนก เตา กําหนดชวงจังหวะ
ของการวางลายและการกําหนดสีใหมีความกลมกลืนกัน

ภาพท่ี 117  เปนการเปรียบเทียบผาที่ใชสียอมธรรมชาติกับสีเคมีและการใหสี 114
ของลวดลายเพื่อใหมีความกลมกลืนและมีการเนนของลวดลาย
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ภาพท่ี 118 แสดงถึงรูปแบบของการออกแบบผาซิ่นในยุคแรกของเมืองลับแล  115
มีการใชลวดลายมาก และขนาดใหญ ใสลวดลายไมเปนระเบียบ 
มีการใชสีมากทําใหเกิดความรูสึกสับสน

ภาพท่ี 119  แสดงถึงรูปแบบของการออกแบบผาซิ่นในยุคกลางของเมืองลับแล 115
ที่มีการพัฒนาการวางลวดลายใหเปนระเบียบกวาในยุคแรก 
ลดลวดลายของตัวซิ่นลง ใชสีนอยลงเพื่อใหเกิดความสมดุลมากขึ้น

ภาพท่ี 120  แสดงถึงรูปแบบของการออกแบบผาซิ่นในยุคหลังของเมืองลับแล  116
โดยมีการจัดวางลวดลายเปนระเบียบ มีความสมดุลกันทั้งดานบน
และดานลางของลายหลักที่ใสลายประกอบเหมือนกัน และลดการใชสีลง
เพื่อใหเกิดความกลมกลืนกับตัวซิ่น

ภาพท่ี 121  แสดงรปูแบบของการออกแบบผาซิน่ในสมยักอนทีม่กีารกาํหนดใหมหีวัซิน่  116
ตวัซิน่ ตนีซิน่ โดยใหมีสัดสวนที่เหมาะสมกันกับรูปรางของผูสวมใส

ภาพท่ี 122  แสดงรูปแบบของผาซิ่นเมืองลับแลที่เปนลวดลายโบราณที่ยังคงมีคุณคา 118
ตอผูบริโภคและผูทอ มีการวางลวดลายเปนระเบียบ มีจังหวะท่ีไดสัดสวน
กับทั้งตัวซิ่น ใชสีนอยลง และมีการเนนใหเห็นลวดลาย
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